
                        विद्या भिन बालिका विद्यापीठ िखीसराय 

                       िर्ग दशम ्विषय संस्कृत लशक्षक श्यामउदय लसहं 

                      ता:-२८/०६/२०२० (बोर्ग बेस्र् क्िेश्चन) 

अधोलिखखतश्िोकयो: भािार्ग: मञ्जूषात: चचत्िा पूरयत- 

श्िोक सं० (६) 

                        व्यायामस्स्िन्नर्ात्रस्य पद््यामुद्िर्तगतस्य च। 

                       व्याधयो      नोपसपगस्न्त     िैनतेयलमिोरर्ा  

                       ियोरूपर्ुणैहीनमवप         कुयागत्सुदशगनम।्।   

भािार्ग:-अस्य भािोऽस्स्त यत ्ये जना: व्यायाम ंकुिगन्त:स्िशरीराखण  

                (i)…………………कुिगस्न्त एिं पादा्यां (ii)………………...... 

                 भिस्न्त ।तेषां समीपे योर्ा: तर्ैि नार्च्छस्न्त यर्ा (iii) 

                 ……………..समीपे सपाग: न आयास्न्त ।व्यायामेन जना: आयुषा, 

               रूपेण (iv)…………. च हीना: भूत्िा अवप दशगनीया: भिस्न्त । 

                                                           मञ्जूषा  

                                 [र्रुड़स्य,स्िेदयुक्तार्न, र्ुणै:,उस्त्र्ता:] 

श्िोक सं० (७) 

                         व्यायामं कुिगतो र्नत्यं विरुद्धमवप भोजनम।् 

                        विदग्धमविदग्धं   िा    र्नदोषं   पररपच्यते ।। 

भािार्ग ;-ये जना: (i)……………….व्यायामं कुिगस्न्त तेषां (ii)………………. पूणगतया 

                 पक्िं (iii)……………….िाअन्नं (iv)……………….विना  एि पचर्त ।  

                                                                    मञ्जूषा 

                                           [कष्टम,्अपक्िम ्,र्नत्यम ्अनुपयोचर् ] 

                



 


